Trucs de Premiers Soins!
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P.S.: N'oubliez pas que ce sont des trucs
qui nous ont été envoyés par nos lecteurs. 
Nous ne pouvons pas cautionner les résultats de ces recettes.
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Pour soigner une brûlure:

Pour ceux qui n'ont pas d'aloès à la maison, voici une autre méthode de guérir les brûlures! 

Cette méthode est enseignée dans un cours de formation de pompiers. 

Lorsqu'il se produit une brûlure, quelle qu'en soit l'étendue, 

les premiers secours consistent à placer la zone affectée sous un jet d'eau froide, 

jusqu'à ce que la chaleur diminue et que cessent de brûler les couches de peau.

Ensuite, étendre du blanc d'œuf sur cette zone. 

Une personne se brûla une grande partie de la main avec de l'eau bouillante.

Malgré la douleur, elle mit la main sous le robinet d'eau froide, puis elle cassa 2 œufs, en sépara les blancs qu'elle battit un peu et y plongea la main.

Sa main était tellement brûlée, qu'en y appliquant le blanc d'œuf, 

sa peau sécha et le blanc y forma une pellicule. 

Elle apprit, par la suite, que le blanc d'œuf était un collagène naturel. 

Elle continua, pendant au moins une heure, à appliquer, couche sur couche, du blanc sur sa main. 

L'après midi, elle ne sentit plus de douleur et, le lendemain, il restait à peine une marque rougeâtre à l'endroit de la brûlure. 

Elle pensait qu'il lui serait resté une horrible cicatrice, 

mais, à sa grande surprise, au bout de 10 jours, il ne restait plus de traces de la brûlure et la peau avait même retrouvé sa couleur normale! 

La zone brûlée s'était totalement régénérée, grâce au collagène existant dans le blanc d'œuf, mais, en réalité, un «placenta» plein de vitamines.
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Combattre la fièvre naturellement:

Trempez une grande serviette dans de l'eau froide,

essorez-là et enroulez-là bien serrée autour des mollets,

en restant au-dessous des genoux.

Enroulez-là ensuite d'une deuxième serviette sèche pour éviter de mouiller le lit.

Ne pas laisser en place plus de 10 minutes.

Le cas échéant, répétez l'opération.

Les compresses froides autour des mollets

sont le remède classique contre la fièvre. 

Une façon toute simple de faire baisser la fièvre.
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Problème d'œil:

Une poussière dans l'œil? Des yeux fatigués par l'ordinateur ? Une conjonctivite le week-end quand les pharmacies sont fermées ? Une irritation due au rhume ? Une allergie ? 

Voici une recette de compresse «express» qui vous soulagera rapidement, et sans danger, avec ce que vous avez dans votre cuisine. 

Il vous faut : 

- De la mie de pain (Au complet de préférence) 

- du lait chaud 

- un jaune d'œuf 

Vous mélangez bien tous les ingrédients dans un petit bol, jusqu'à ce que la pâte soit bien homogène. 

Appliquez en cataplasme, sur les yeux fermés, plusieurs fois par jour pendant une quinzaine de minutes (en restant allongé de préférence). 

Essuyez le cataplasme avec un «Kleenex», mais ne rincez pas. 

En cas de conjonctivite rebelle, soyez raisonnable ! 

Allez chez le médecin ! 
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Comment soigner un coup de soleil:

Si on a oublié de mettre une crème protectrice et qu'on a attrapé un sacré coup de soleil, on peut toujours utiliser de la tomate fraîche, si on n'a rien d'autre pour se soigner.

Il faut couper une tomate en deux dans le sens de la rondeur, et l'appliquer doucement sur les endroits brûlés.

On peut alterner avec des douches froides et des crèmes (tous types de crème),

car l'essentiel est de réhydrater la peau qui a été desséchée par une longue exposition au soleil.

2e truc- De retour à la maison, appliquez, sur le coup de soleil de l'alcool à 90%!

Cela peut paraître bizarre, mais vous serez immédiatement soulagé.

De plus, vous n'aurez pas de cloques. 
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Arrêter un saignement:

Lorsque le sang gicle ou coule de façon continue de la plaie, une pression doit être exercée directement sur celle-ci, afin d'arrêter le saignement avant les secours.
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Enlever facilement une écharde:

Vous avez une écharde?

Avant de recourir aux ciseaux ou à la pince à sourcils,

essayez le papier collant, que l'on appelle aussi le «Scotch Tape».

Mettez-le sur l'écharde et tirez.

Le papier enlève la plupart des échardes facilement, et ce, sans douleur!

2e truc- Tout d'abord, pour insensibiliser, commencez par frotter avec un glaçon.

Si vous avez la chance de disposer de fleurs de lis,

faites-en macérer un pétale dans de l'alcool à 90% et servez-vous en pour en faire un pansement. 

Sensible à ce traitement, l'écharde partira sans peine. 
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Abeilles, Guêpes, Frelons: 
Le venin, sécrété par une glande, est inoculé par le dard et

celui du frelon est le plus dangereux. 

Une douleur forte et une boursouflure apparaissent rapidement à l'endroit de la piqûre et,

parfois même, l'œdème s'étend.

Ce qu'il faire

Si la piqûre est unique et que le blessé ne présente aucun autre symptôme,

retirez rapidement l'aiguillon et le sac à venin,

en grattant avec l'ongle et non pas avec une pince qui risque, 
en écrasant le sac, d'injecter une quantité encore plus grande de venin.

Un pansement alcoolisé (à défaut vinaigré ou ammoniaqué),

et de la patience, suffisent pour voir disparaître la douleur quelques heures après.

Le gonflement persiste habituellement plus longtemps.

Troubles secondaires

Des accidents graves surviennent quelquefois à la suite de piqûres multiples

(en particulier chez l'enfant) ou de piqûres à la gorge, par exemple.

Si la personne piquée se révèle allergique

On peut assister alors à:

- un état de choc

- une détresse respiratoire

- des signes de «détresse cérébrale».

Il faut calmer le sujet, le rassurer et le faire transporter vers l'hôpital le plus proche, 
si les secours médicaux d'urgence ne peuvent pas intervenir sur les lieux.

En principe, les personnes allergiques connaissent leurs allergies.

Elles se feront conduire chez le médecin le plus proche pour une injection de cortisone, ou autre antihistaminique, car elles risquent un œdème de la glotte. 
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Arrêter une diarrhée:

Pour arrêter une forte diarrhée naturellement, prendre un verre d'eau, le plus chaud possible, avec un jus de citron. Effet garanti.
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Guérir une verrue plantaire:

Pour guérir les verrues plantaires, faire tremper la peau d’un citron dans du vinaigre pendant 3 jours. Appliquez ensuite, sur la verrue, un bandage pendant 2 nuits.
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Soulager les infections urinaires:

Vous n'avez qu'à dissoudre, dans un verre d'eau, 2 comprimés d'Alka-Seltzer, ou autre antiacide du même style, et le boire dès le début des symptômes. 

Cela agit presque instantanément en diminuant les problèmes urinaires. 

Boire beaucoup d'eau!

Si les symptômes persistent, consultez un médecin.
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Étouffement (vous-même):

Arête de poisson, ou petit os, coincé dans la gorge. 

Faites passer l’arête en avalant un œuf cru ou un morceau de pain. 

Mais, si l’arête ou l’os vous gêne sérieusement en vous donnant une sensation d'étouffement, 

Appelez une ambulance (SAMU) 

En l’attendant, avalez immédiatement du coton hydrophile, puis de la mie de pain fraîche. 

L’un comme l’autre aidera, en l’englobant, à le faire descendre dans l'estomac, 

où le suc gastrique pourra dissoudre le tout, puis le rendra suffisamment mou pour ne plus poser de problèmes.

S’il s’agit de quelqu’un d’autre, ne cherchez pas à le faire cracher ou à le secouer.

Après ce genre d’accident, une visite chez le médecin s’impose.

Un fragment, qui ne serait pas éliminé, pourrait provoquer un abcès grave dans les jours suivants.
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Objet pointu avalé par un enfant:

Ne cherchez pas à le faire recracher, ne le secouez pas !

D’urgence, appelez une ambulance (SAMU)

À la rigueur, donnez-lui du coton hydrophile à avaler, 

de la purée de pommes de terre ou du pain,

afin d'enrober le corps étranger et l'empêcher de blesser les intestins.
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Manœuvre de Heimlich

Si vous ne pouvez pas retirer le corps étranger,

placez-vous derrière le sujet assis et enlacez-le de vos deux bras,

puis, joignez vos deux mains serrées en boule au niveau du creux de son estomac.

Alors, exercez une brusque pression dirigée d'avant en arrière.

Vous comprimez ainsi brutalement les viscères abdominaux pour refouler le diaphragme vers le haut, 

et chasser le corps étranger avec l'air expiré,

comme le gaz s'échappant d'une bouteille de champagne en fait sauter le bouchon.
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La surpression, par la compression brusque de l'abdomen, 

va provoquer l'expulsion de près de 1 litre d'air à une vitesse de 300 km/h au départ.
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On comprend facilement que le corps étranger puisse être expulsé

avec une telle manœuvre, qui peut s'appliquer à tous, adultes comme enfants. 
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P.S.: N'oubliez pas que ce sont des trucs
qui nous ont été envoyés par nos lecteurs. 
Nous ne pouvons pas cautionner les résultats de ces recettes.

